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Veiligheidsproblemen:arbeidsongevallen



Arbeidsongevallen
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Bromfiets fiets e-bike wagen te voet
AO / type ronde Aantal rondes

50% met tweewielers



Waarom is fietsergonomiebelangrijk voor bpost?



• 3000 fiets + e-bikers per dag

• 11.963.802 km/jaar = 300x

• Postbodes van 1m55 tot >2m

• Van jobstudent tot 65 jaar

Enkele cijfers



Fietsen bij bpost is meer dan fietsen van A naar B



7

Belastende momenten = start/stop



Ergonomie toegepast op de fiets en e-bike



Binnenbeenlengte
• Deze maat varieert van 65 tot 97 cm bij bpost
• Kadermaat: 43 – 64  binnenbeenlengte * 0,66 



Tijdens uitreiking? 

Voeten kunnen plat op de grond, knieën zijn bij voorkeur licht gebogen.
Lood van de knieschijf precies boven de pedaal-as.

LOSSE WEG:
Normale fietshouding

108% binnenbeenlengte 

BEDELING 
Loopfiets houding

98-100% binnenbeenlengte



Binnenbeenlengte



Binnenbeenlengte



Reikwijdte



Fietsergonomie
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Individuele aanpassingsmogelijkheden



Keuze juist stuur?



Keuze juist stuur?



Spiegel
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Zadel
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Heeft de fiets nog een toekomst?



De toekomst van de fiets!
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