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PAK LICHAMELIJKE BELASTING AAN!
SZW CAMPAGNE 'HOE TOP WERK JIJ?

Doel: 

bevorderen bronaanpak
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WAAROM? FYSIEKE BELASTING NOG TE HOOG

ondanks technologie 

geen verbetering

Bron: Factsheet fysieke belasting 2020; NEA,2018/ 2019; TNO/CBS)

https://www.fysiekebelasting.tno.nl/cms/content/assets/uploads/2020/10/182TNOgl_InfoGraphic2020_V5.pdf
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STAP 1 VAN BRONAANAK
KEN UW RISICO'S



RI&E

TNO-instrumenten op 

www.fysiekebelasting.tno.nl
webinar over TNO-instrumenten

onderzoek door deskundigen

arbocatalogus

Antwoorden:

wat zijn grootste risico's

welke prioriteiten stellen

welke oplossingen / oplossingsrichtingen

STAP 1 VAN BRONAANAK
KEN UW RISICO'S

http://www.fysiekebelasting.tno.nl/
https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/webinar-instrumenten-voor-fysieke-belasting-op-het-werk-op-19-mei/
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OP ZOEK NAAR 
OPLOSSINGEN

waar en hoe wordt bepaald 

wat de medewerker op de 

werkvloer doet?



WELKE BRON?

kernactiviteit productie

KIJK NAAR WAAR FYSIEKE BELASTING ONTSTAAT!
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systeem 1:
onbewust

snel

automatisch

kost weinig energie

systeem 2:
bewust

langzaam

bedachtzaam

kost veel energie

GEDRAG

95% van ons gedrag: 

min of meer onbewust
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50.000 uur



mens is onderdeel van 

productiesysteem

systeemoptimalisatie kan alleen 

door 'human factor' in 

veranderingen mee te nemen

ergonomie: gericht op VGW én 

productiviteit

betrek de deskundige op tijd

ONZE ADVIEZEN (GESNEDEN KOEK VOOR ERGONOMEN!)



mens is onderdeel van 

productiesysteem

systeemoptimalisatie kan alleen 

door 'human factor' in 

veranderingen mee te nemen

ergonomie: gericht op VGW én 

productiviteit

betrek de deskundige op tijd

ONZE ADVIEZEN



mens is onderdeel van 

productiesysteem

systeemoptimalisatie kan alleen 

door 'human factor' in 

veranderingen mee te nemen

ergonomie: gericht op VGW én 

productiviteit

betrek de deskundige op tijd

ONZE ADVIEZEN

arbo-adviseur

☺



mens is onderdeel van 

productiesysteem

systeemoptimalisatie kan alleen 

door 'human factor' in 

veranderingen mee te nemen

ergonomie: gericht op VGW én 

productiviteit

betrek de deskundige op tijd

ONZE ADVIEZEN

arbo-adviseur

☺

arbo-zeur







TOP-aanpak praktijkvoorbeelden Volvo Trucks
Anneleen Verhaeghe – preventieadviseur ergonomie Volvo Group Belgium
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TOP-strategie Volvo Trucks Gent

E&BM Gent WIJ BOUWEN TRUCKS MET PASSIE

kernactiviteit vrachtwagenassemblage

klanten en toeleveranciers verpakking, sequencing

procesinrichting herinrichting, takelproces

arbeidsorganisatie herbalans, jobrotatie

werkplekinrichting en 

middelen
allerhande hulpmiddelen

communicatie, sensibiliseringwerknemer: gedrag

Effectiviteit 

van de 

maatregel 

stijgt



Volvo Group Trucks Operations

45 26/03/2019

E&BM Gent WIJ BOUWEN TRUCKS MET PASSIE

Dank jullie wel voor jullie aandacht!



VRAGEN, OPMERKINGEN, AANVULLINGEN

foto: Rae Russel




