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12 ergonomische risico’s
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Scan ergonomiebeleid
 Op basis van deze aspecten kunnen er gericht acties gedefinieerd worden op 

concrete stappen te zetten:

1. Planning risicoanalyses in GPP

2. Uitvoering risicoanalyse, met betrokkenheid CPBW en met participatie 
uitvoerders

3. Documenteren risicoanalyses en opvolgen verbetervoorstellen

4. Opmaken aankoop- en ontwerprichtlijnen

 Met implementatie van deze stappen zal de beleidsmeter snel kunnen stijgen 
richting 70%.
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Ergonomie = welzijn + prestatie
• Productiviteit

• Kwaliteit

• Klantentevredenheid
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Aanpak risicoanalyse ergonomie

1. Inventaris: welke ergonomische risico’s

2. Participatief bespreken

3. Analyseren

4. Meten 

5. Maatregelen
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Praktijk

 Welke risico’s?

 KIM trekken en duwen, of

 KIM tillen, houden en dragen
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Welke risico’s
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 Ergonomiecheck 
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Tillen, houden en dragen

 Grenswaarden (ISO 11228, EN1005, NIOSH)

 25kg

 63cm

 176cm

16

15

16

https://www.ergonomiesite.be/documenten/risicoanalyse/Ergonomie-Check.pdf


9

www.verv.be

info@verv.be

www.verv.be

info@verv.be

KIM tillen, houden en dragen
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KIM trekken en duwen
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KIM trekken en duwen

29

www.verv.be

info@verv.be

www.verv.be

info@verv.be

Dynamometrie

 Zwaar beladen containers te zwaar om te 

kantelen 
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KIM trekken en duwen
Score voor 

mannen

Score voor 

vrouwen

Actuele inschatting
Huidige situatie – gewichten tot (en 

zelfs boven )200kg

57 74

Simulaties 

Totaal gewicht beperkt tot 55kg 48 62

Gewicht beperkt tot 39,8kg 43,5 57

Gewicht beperkt tot 39,8kg + 

Kantelwagen met spoelsysteem 

(tijdsfactor daalt)

29 38
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Oplossingen 
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https://aoemj.biomedcentral.com/ar

ticles/10.1186/2052-4374-26-16#Tab3

31

32

https://aoemj.biomedcentral.com/articles/10.1186/2052-4374-26-16#Tab3
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KIM-tools

 Relatief eenvoudig

 Bij eenvoudige taken

 Frequentie (meest) bepalende factor

 Onderschatting mogelijk t.o.v. expertenmethodes
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Vragen?

Stephan Tomlow

stephan.tomlow@liantis.be info@verv.be

www.liantis.be www.verv.be
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