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Agenda

13u00: Welkom

13ul5: Uitleg ergonomiebeleid KU Leuven
14ul5: Praktische aanpak risicoanalyse
beeldschermwerk en telewerken

15u00: Pauze

15u30: Uitwisseling resultaten risicoanalyses

16ul5; Lessons learned
16u30: Einde



Ergonomiebeleid
aan KU Leuven



Situering

KU Leuven
« > 60.000 studenten
« > 14.000 personeelsleden

» Diverse campussen over 10 steden in Vlaanderen verspreid

« Gemeenschappelijke preventiedienst (samenwerking
hogescholen)

* Dienst VGM
« 35 personeelsleden
2 adviseurs ergonomie (voorheen ldewe)



Quadrivium

* Nieuw onderwijs- en practicumgebouw: uitbreiding'op de
bestaande Campus Arenberg Ill in Heverlee.

» Totale oppervlakte van 7.750 vierkante meter

« grootste auditorium van de campus met een capaciteit van 600
personen

« Seminarielokalen
» Collaboratieve ruimtes
* Practica
* Decenaat
« Cafetaria met ontmoetingsfaciliteiten.
« Krachtlijnen: auditorium in de kijker, een gezonde buitenruimte aan
de cafetaria, een transparante hoofdingang met een open gelijkvloers,

een forse gevelwand langs de centrale as en een eenvoudige
aansluiting met het bestaande gebouw Kandidatuur Scheikunde.



Quadrivium

 Dit gebouw heeft de potentie om een nieuwe beleving
te brengen op de campus welke momenteel erg arm is
aan belevingswaarde (cfr Living Campus)

 VVoorbeeldrol op het vlak van verlaagde CO2 -uitstoot
van gebouwcomfortinstallaties
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GEZONDHEIDSMATRIX GEZOND WERKEN

VLAAMS INSTITUUT WERKNEMER mmwm RUFIORGANISA'I’E mmmmm
GEZOND (+ PRIORITAIRE OF (= ALLE WERKNEMERS EN BEDRUJF
RISICODOELGROEPEN) HUN LEEFOMGEVING 3 (l::sﬁmn-«h-l«sbm:nt
WERKCONTEXT) el
LEVEN Bien D b
EDUCATIE
OMGEVINGSINTERVENTIES
AFSPRAKEN EN REGELS

ZORG EN BEGELEIDING

® YLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN 2018




Sensibiliseren & informeren

* Doelstelling: individuele medewerkers zelfredzaam
maken

« Website Dienst VGM

» Algemene info instellen werkplek
« Ergonomische hulpmiddelen

» Zelftest via Toledo community

Hoe ergonomisch is mijn
werkplek?
C-7077448-K-2122

* Topic binnen KU Leuven Healthy




Home > Erpancanie 3 aszocanienct
Ergonomie

Contact: Diznst VGM

gezond en efficiént werken, waarbij we proberen om de werkomgeving aan te passen aon de
behoeften van de werknemer.

Ergonomie staat voor
ijke noden en

persoonli,

Zelf voor een gezonde werkplek zorgen Ergonomische hulpmiddelen

1/-

Bureauwerk: op kantoot en thuis Ergonomasche bulpmiddelen 20rgen voor een goede en

 Labowerk comfortabiele werkhoud

maker
1 Dynamisch werken

v Hetfen en tillen van Llasten e b
Doe de zelftest ergonomie

Individuele ergonomische Workshop voor groepen Inrichting kantoor
analyse

T Workshop (Iysiek of onling) met Aanbeveling over
Een volledige scan van g werkplek aan de praktische tips en thearetische prinapes,

» hetvoor jou geschikte meubilair

hand van sen plaatsbezoek, waarbij
sdvies op maat wordt gegeven m ) de voor jou optimale bureau-opstelling




KU LEUVEN

Ergonomisch & dynamisch werken

.‘é 0 Wissel regelmatig af tussen
1‘ minJ Zitten, staan en bewegen

(idealiter elke 30 min)

v H rt
ou korte pauzes ™ ¥ Strek even je benen

aan je bureau en doe ECo . ;
TN enkele stretchoefeningen .: < fiidens je lunchpauze

L]
«* Ga voor een korte vraag i‘ Werk af en toe staand

‘m _ even langs bij je collega : Ha T b S '
i.p.v. te mailen I §| (vb. een telefoongesprek)

Tm Zet je vuilbak verder Haal regelmatig
m weg van je bureau een glas water

www.kuleuven.be/ergonomie
Dienst VGM (Veiligheid » Gezondheid » Milieu)
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Adviseren & omgevingsinterventies
* Workshop il
« Fysiek of online (1u) IEIN
« Op maat van de dienst

 Individuele ergonomische analyses
« Kantoor: plaatsbezoek, videoconsult
* Thuiswerkplek: videoconsult

« Uitleen ergonomische muizen



Adviseren & omgevingsinterventies

« Aandacht voor dynamisch werken
* Dynamische krukjes
 Elektrische zit-statafel




Afspraken & Beleld

» Werkgever neemt maatregelen ter bevordering van het
welzijn van de medewerkers (cfr welzijnswet) —
ergonomische uitrusting van het kantoor

 Ergonomiebeleid Dienst VGM
 Uitbouwen professionele adviesverlening
« Aandacht voor dynamisch werken

« Ergonomisch advies bij bouw- en
verbouwingsprojecten

« Co-financiering

« KU Leuven: Financiéle ondersteuning bij structureel
thuiswerk



Partnhers

« Aankoopdienst: advies raamcontracten

Technische Diensten:
 Advies bij nieuwbouw/verbouwing
* Inrichtingsvoorschriften

Samenaankoop: advies materiaal voor thuiswerk

KU Leuven Healthy = Unief Actief

Idewe & Personeelsdienst: zorg & begeleiding &
reintegratie
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Well-being matters




KU Leuven Healthy

Personeelsleden Studenten

Actoren: Stuvo, Loko,
Stura,
studentenresidenties, ...

Actoren: Dienst VGM,
Personeelsdienst, ...

Actoren: USC, Cultuur,
Duurzaamheid, UP, ...

Stakeholders: campusbeheerders, administratief directeurs,
departementaal beheerders, comm verantwoordelijken, ...




UniefActief: www.kuleuven.be/uniefactief

ONTDEK ONZE 3 PIJLERS!

GEORGANISEERD
SPORTAANBOD

Unief Actief biedt een georganiseerd
aanbod specifiek gericht op personeel
aan. Zo kan je op een makkelijke manier
deelnemen aan groepslessen!

ONLINE COACHING

Unief Actief biedt een gratis
bewegingsapp aan waarin je jouw
activiteit makkelijk kan bijhouden. Krijg
bewegingsschema's op jouw maat en
behaal dit academiejaar het doel van jouw
keuze!

EVENTS

Om beweging op een leuke manier -
samen met je collega's - te beleven
organiseert Unief Actief jaarlijks enkele
events.

Dienst VGM, workshop ergonomie
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Dankjewel!

Vragen of
suggesties?
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Contactgegevens

An Bogaerts & Katia Grouwels

Dienst Veiligheid, Gezondheid, Milieu
Willem De Croylaan 58

3001 Heverlee
016/32.91.68
An.Bogaerts@kuleuven.be



mailto:An.Bogaerts@kuleuven.be

