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Specialisatie ergonomie

 9 modules
 Theorie

 Praktijk

 Opdracht

 Feedback

 Eindwerk
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 Theorie
 Klassikaal/zelfstudie

 Praktijk

 Bedrijfsbezoek

 Opdracht

 Toepassing in eigen bedrijf

 Eindwerk

 Praktisch

Specialisatie ergonomie
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Inhoud
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 Tillen van lasten

 Trekken en duwen

 Repetitief

Theorie examen

Modules

 Omgeving

 Cognitief

 Organisatie

Omgeving examen

 Verplaatsen mensen

 Beeldschermwerk

 Houding en ontwerp

Theorie examen
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Blok 1
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Intro

 Definitie IEA

 Managementsysteem ergonomie
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Tillen van lasten - theorie

 NIOSH: wetenschappelijke achtergrond

 Inhoud ISO11228-1 en EN 1005-2

 KIM en multi-KIM: wetenschappelijke achtergrond

 Andere tools: 3D SSPP, Mainz Dortmunder (Dosismodel)

 Industrie 4.0: exoskelet en cobot
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Tillen van lasten - praktijk

 Bedrijfsbezoek

 KIM kunnen, interpolatie

 NIOSH kunnen, achtergrond

 Werkmethode tillen van lasten 

 Preventiemaatregelen

9

10



www.verv.be

info@verv.be

www.verv.be

info@verv.be

Tillen van lasten - opdracht

 KIM en NIOSH toepassen

 Preventiemaatregelen en effect nagaan

 Lessons learned

 Kosten/baten
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Trekken en duwen - theorie

 Basis: KIM en DUTCH

 Expert: dynamometrie

 Liberty Mutual formules: achtergrond

 Ohio State richtlijnen

 ISO11228-2

 EN1005-3

 Ontwerprichtlijnen en transpalletten
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Trekken en duwen - praktijk

 Bedrijfsbezoek

 Dynamometrie kunnen

 Methodes toepassen

 Preventiemaatregelen
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Trekken en duwen - opdracht

 Liberty Mutual formules en KIM toepassen

 Preventiemaatregelen en effect nagaan

 Lessons learned
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Repetitiviteit - theorie

 KIM: wetenschapelijke achtergrond

 Basis: KIM, HARM, OCRA checklist, ART

 Fedris

 Expert: OCRA, DUET, (RULA)

 ISO 1005-5 en ISO 11228-3 

 Organisatie en handgereedschappen
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Repetitiviteit - praktijk

 Bedrijfsbezoek

 KIM en OCRA toepassen

 Preventiemaatregelen
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Repetitiviteit - opdracht

 OCRA en KIM toepassen

 Preventiemaatregelen en effect nagaan

 Lessons learned
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Blok 2
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Verplaatsen van personen - theorie

 ISO TR 12296 

 Beleidsspiegel

 PTAI, tilthermometer, Dortmunder, MAPO

 Hulpmiddelen in de zorg

 Verplaatsingsprotocollen

 Praktijkrichtlijnen VerV
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Verplaatsen van personen - praktijk

 Bedrijfsbezoek

 Tilthermometer toepassen

 VerV Tilthermometer kunnen

 Hulpmiddelen kennen
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Verplaatsen van personen - opdracht

 Groepsopdracht met vier:

 Beleidsspiegel

 VerV Tilthermometer

 Structuren: ergocoachen, stuurgroep,…

 Ontwerp, hulpmiddelen, opleiding
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Beeldschermwerk - theorie

 Risicoanalyse beeldschermwerk en telewerk
 Domeinoverschrijdende bevraging

Werkpostbezoek ergonomie

 Kantoorinrichting
 NEN1824 en Floorplanner

 Kantoormateriaal: wetenschappelijke info

 Sedentair gedrag: wetenschappelijke info

 Telewerken
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Beeldschermwerk - praktijk

 Bedrijfsbezoek

 Totaalaanpak kantoor en thuis

 Activity based

 Principes zitten en zitconcepten

 Hulpmiddelen: toetsenbord en muis

 Accessoires
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Beeldschermwerk - opdracht

 Paperopdracht

 Wetenschappelijke literatuur rond specifiek topic

 Intekening NEN1824

23

24



www.verv.be

info@verv.be

www.verv.be

info@verv.be

Ontwerp en houding - theorie

Ontwerp

 Machine verordening

 Antropometrie

 Schatten van maten

 Ontwerprichtlijnen

 Zittend vs staand werken
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Ontwerp en houding - theorie

Houding

 Staand werken, geknield werken en ongunstige houdingen

 Arbo, WHI, VerV tool staand werken

 OWAS, RULA, REBA

 3D houdingsanalyse theorie

 Scalefit

 EMG theorie
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Ontwerp - praktijk

 Bedrijfsbezoek

 Ontwerpoefening
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Houding - praktijk

 KU Leuven, labo biomechanica

 3D houdingsanalyse labo

 3D houdingsanalyse praktijk

 Biomechanisch model

 Meten van fysieke factoren: EMG en hartslag
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Ontwerp en houding

 Herontwerp werkplek

 Lessons learned
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Blok 3
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Omgevingsfactoren 

 Verlichting 
 Theorie: basisbegrippen, EN12464, HCL

 Praktijk: Lux meten en interpreteren

 Geluid
 Theorie: basisbegrippen, ISO 22955, GABO checklist

 Praktijk: dB meten en interpretatie
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Omgevingsfactoren - praktijk

 Klimaat
 Theorie: basisbegrippen, ISO7730

 Praktijk : Metingen temp, luchtsnelheid, luchtvochtigheid, straling

 Trillingen
 Theorie: Codex, normen, WBV, HAV

 Praktijk: meten en interpreteren globale lichaamstrillingen
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Omgevingsfactoren - opdracht

 2 omgevingsfactoren naar keuze

 2 papers
 geluid, klimaat, verlichting, trillingen
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Cognitief - theorie

 Mentale belasting

 Vermoeidheid

 Geheugen

 Waarneming

 Bediening

 Usability

 Human computer interaction
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Cognitief – geïntegreerde opdracht

 Toepassing principes Norman

 Werksituatie

 Opdracht = examen
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Organisatie - theorie

 Werkorganisatie

 ABC

 Psychosociale invalshoek
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Organisatie - opdracht

 Toepassing

 Opdracht = examen
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 Praktische casus

 Wetenschappelijk onderbouwde probleemstelling

 Literatuurstudie of informatiefase

 Analyse probleem op expertniveau

 Oplossingsgericht

 Implementatie

Eindwerk
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Vragen
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Bedankt...
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