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Ik help je
beweeg je
laat je lopen
en hopen

Ben er om te helpen
niet voor pijn
wat veel beweerd mag zijn

Je bent de enige voor me,
ik doe alles voor je

alles wat je doet en wenst
maar ook ik ben begrensd

WVe rvV

Je Rug

Dus als je nog eens beweegt,

denk terug
aan dit gedicht

vergeet me niet te vliug

Je Rug.

Hannah Vansteelandt

www.verv.be

info@verv.be
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Lieven Maertens

» Ergonoom Zorgergonomie

» Vormingen, consultancy ergonomie

» www.zorgergonomie.be

» info@zorgergonomie.be

» VerV bestuurslid werkgroep Zorg

www.verv.be

info@verv.be


http://www.zorgergonomie.be/
mailto:info@zorgergonomie.be

' Hanteringsprocedures/transfers

» Hogerop in bed ﬁ@'@)@@
» Draaien in bed Q @@
» Uit en in bed &% @
» Tilliften

» Enz.

www.verv.be

info@verv.be
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Koken ....

Principes

JAMIE IN 30 MINUTEN  +

Het complete

BOEK
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Ergonomisch leerkader

Transfer-analyse-model 2.0

Risicoanalyse model hanteringsprocedures (Maertens)
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Ergonomisch leerkader

* Type
*  Gebruik

5

Transfer-analyse-model 2.0

Risicoanalyse model hanteringsprocedures (Maertens)

Organisatie/tiid

4 ZOrgverlener:

zOmgeving:
. .

1 Zorgvrager

* Spier-bot
20 *  Gewicht
? C’ + Cognitief

H&T model
Stat-
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* Techniek
* Klachten
* Bouw
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Zorg steeds voor rechte rug 11

Houding - Hoogte

Kin naar achteren —

Schouders naar achteren

Buikspieren opspannen _ §:

Wervelscheefstand

Bekken licht naar voor __ £
Bekkenbodemspieren —§
opspannen  \a

Met zoveel kilogram belast je je nek
0° "’f}ls" 7‘\30° "'\45° ,/\60‘
"29;.,......., b ADEMEN / N @ N 9\ 9 » 9 » 9 www.verv.be

info@verv.be
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Duimen omhoog, ellebogen dichtbij -I-_H
f \




T= traag starten
met trekken en duwen

3
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ugm WVVG rV Wet van Newton - afspraakbevel? www.verv.be

info@verv.be



' Nieuwe letter
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T = topzwaar pl L
Spieren bij een voorovergebogen of topzware
houding

P

www.verv.be

info@verv.be
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3 neuzen in zelfde richting

Torsie
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H&T MODEL wacwrens)
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Traag = NMA

Toe =» vleugels toe

Hoogte/Houding

Topzwaar =@ loodlijn
schouder-knie

J_ J_ Torsie = 3 neuzen

"’2 Ve rV WWW.verv.be

info@verv.be



Factor 4

33 o 1

32 j" L z

g 2

Taken-analyse-model 2.0 i .
Ergonomisch risico-analyse model (Maertens) & - = 2

3/ Hulpmiddelen 4 Uitvoerder - aantal
p— * Klachten
- * Techniek
+ Type * Bouw
* Gebruik | * H&T mode
/ * Stat-dynar
1 Taak

‘ * Type
( * Duur-frequentie
* Gewicht-grootte
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Maertens ~MBLIW- 1560

1.2 VerV WWW.verv.be

info@verv.be




Basisbewegingspatroon van de NMA

Good Base Movement

» “Ontdek je plekje”

» “Knieen uit het slot”

» “Schouders los”

» “Guust flater”, stretch de rugspieren
» Zitvlak naar beneden - hoofd omhoog (door knieén buigen)
» “Duikje” nemen

> “Corrigeer” ( bekken naar voor kantelen- schouders naar achteren en omlaag
- hoofd recht - buik en bekkenbodemspieren opspannen )

» “Sta recht”

m? W VerV WWW.verv.be

Bron: Ergo-Link info@verv.be




Wisselwerking 1 en 4

Transfer-analyse-model 2.0

Risicoanalyse model hanteringsprocedures (Maertens)

[ a] «  H&T model
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* Bouw

* Type
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spiertonus

» Bij daling mobiliteit bij
| zorgvrager: meer

) = - overname door de
zorgverlener

=—aa spanning bij zorgvragers

- WVe rvV

Mobiliteitsklassen MK5S

Mens wil zelfgecontroleerd bewegen

Groen

Volledig zelfstandige maobiliteit

'\\_ Geen hulp of hulpmiddel nodig

Groen -

Actief, kan zich zelfstandig met
combinatie hulpmiddel en/of directe

oranje aanwijzing verplaatsen
Beperkt matig actief, sta-functie op min
Oranje 1 been, rompbalans , beperkte
stapfunctie, hoofdcontrole
Oranje e Half passief, geen steunfunctie,

rood

rompbalans, hoofdcontrole, zwakke
kracht in armen en benen of gedeeltelijk

Rood

Volledig passief, geen kracht in armen
en benen, geen rompbalans, enkel
hoofdcontrole.

www.verv.be

info@verv.be



» Aanraken voorkant-achterkant

Zones van afstand

Earlile
L

i

)
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* Voor-voor

* Achter-voor
* Voor-achter
* Achter-achter

www.verv.be

info@verv.be



’ Communicatie

» Feed back control
» Verbaal

» Oog-contact
» Non-verbaal

WVe rvV

Bedoeling

www.verv.be

info@verv.be



’ Wisselwerking tussen

Ruimte

Inspanning tijd

1.2 A A VerV WWW.verv.be
. info@verv.be



Mens = zeven blokjes

Pathologisch

naorilie ‘ -
Bewegings
Patmo-c!n

1.2 VerV WWW.verv.be

info@verv.be
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Aanraakzones - botten en spieren

www.verv.be

info@verv.be



En nu .....

Proef

de‘praktijk..

"250 1Y Ve rV www.verv.be

info@verv.be



- Transfers binnen de bedgrenzen

Wentelen

Hogerop in bed

Natuurlijk bewegingspatroon

Mobiliteitsklassen .
= N verv Translatie




A Groen

Volledig zelfstandige mobiliteit
Geen hulp of hulpmiddel nodig

Groen -
oranje

C Oranje

Actief, kan zich zelfstandig met
combinatie hulpmiddel en/of directe
aanwijzing verplaatsen

Beperkt matig actief, sta-functie op min
1 been, rompbalans , beperkte
stapfunctie, hoofdcontrole

Oranje -
rood

Half passief, geen steunfunctie,
rompbalans, hoofdcontrole, zwakke
kracht in armen en benen of gedeeltelijk

E Rood

A

Volledig passief, geen kracht in armen
en benen, geen rompbalans, enkel
hoofdcontrole.

Tore #Eraonomie

Pathologisch

Natuurlijk
Bewegings
Patroon

Transfer-analyse-model 2.0

Risico-analyse model hanteringsprocedures (maertens)

EZorguerlener Aantal
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* Techniek
N
b * Bouw

HE&T model
Stat-dynam|

ﬂ Zurgwager
*  Mobiliteit

| *  Gewicht
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HOUDING &TECHNIEK MODEL wcerens

T T Traag = NMA

Toe =» vleugels toe

Hoogte-houding

- . Topzwaar =¥ loodlijn
l schouder : www.verv.be

L
Torsie = 3 neuzen

eeeee

info@verv.be
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Youtube: NMA Zorgergonomie




H&T MODEL wacwrens)
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H&T MODEL wacwrens)

I T

Traag = NMA

Toe =» vleugels toe

Hoogte/Houding

Topzwaar =@ loodlijn
schouder-knie

J_ J_ Torsie = 3 neuzen

www.verv.be

info@verv.be



A Groen

Volledig zelfstandige mobiliteit
Geen hulp of hulpmiddel nodig

Groen -
oranje

C Oranje

Actief, kan zich zelfstandig met
combinatie hulpmiddel en/of directe
aanwijzing verplaatsen

Beperkt matig actief, sta-functie op min
1 been, rompbalans , beperkte
stapfunctie, hoofdcontrole

Oranje -
rood

Half passief, geen steunfunctie,
rompbalans, hoofdcontrole, zwakke
kracht in armen en benen of gedeeltelijk

E Rood

A

Volledig passief, geen kracht in armen
en benen, geen rompbalans, enkel
hoofdcontrole.

Tore #Eraonomie

Pathologisch

Natuurlijk
Bewegings
Patroon
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Risico-analyse model hanteringsprocedures (maertens)
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HOUDING &TECHNIEK MODEL wcerens

T T Traag = NMA

Toe =» vleugels toe

Hoogte-houding

- . Topzwaar =¥ loodlijn
l schouder : www.verv.be

L
Torsie = 3 neuzen
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Eutonie
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KENT 61) IS PAT GEEN
EUTONIE {  FANTASIET
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Samengevat f& ?S

Wat hebben we geleerd vandaag?

What |

1 Learned

" (ow\‘

info@verv.be
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