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• Wat is het? 

• Types

• Voor- en nadelen

• Wanneer gebruik je dit?

• Enkele casussen 

Workshop permanente lakens

Inhoud



Wat is het? 

- Blijft liggen na gebruik (≠ tubulair glijzeil)

- Verschillende types
o Enkelvoudig glijzeil/ glijlaken

o Geïntegreerd glijzeil
• Onderlaken/Hoeslaken 

• Onderlaken/hoeslaken + Verplaatsingslaken 

• Kussensloop 

o Glijhoes

o 3D medisch hoeslaken (Skincair)

Permanent laken



Wie gebruikt in zijn organisatie 
een type van permanente 

lakens?



- Één glijdende zijde

- Één antislip zijde

- In combinatie met een
steek/verplaatsingslaken

Verschillende types
Glijlaken/ enkelvoudig glijzeil 



Wat zijn de voor- en nadelen 
van een enkelvoudig 

glijzeil/glijlaken?



Verschillende types
Geïntegreerd glijzeil: onderlaken/hoeslaken

- Glijdende gedeelte in 
hoeslaken/onderlaken

- Al dan niet in combinatie met een
(glijdend) steek/verplaatsingslaken



- Glijdende onderlaag/hoeslaken

- In combinatie met glijdend
verplaatsingslaken/steeklaken (één 
of twee richtingen) 

Verschillende types
Geïntegreerd glijzeil: onderlaken/hoeslaken + steeklaken/verplaatsingslaken



Wat zijn de voor- en nadelen 
van een geïntegreerd glijzeil?



- Glijdende hoeslaken

- In combinatie met een
verplaatsingslaken/steeklaken

Verschillende types
Glijhoes



Wat zijn de voor- en nadelen 
van een glijhoes?



- Elastisch, ademend en aan de bovenzijde
glad

- In combinatie met een tubulair glijzeil bij
mobiliteitsklasse (C)/D,E

Verschillende types
3D medisch hoeslaken

Presentatie 3D hoeslaken - Skincair



Wanneer gebruik je welk type? 
Mobiliteitsklassen 



Enkele casussen
Verplaatsingen in bed 

Groep 1 Groep 2 Groep 3

- Hogerop verplaatsen 
- Mobiliteitsklasse C en D/E

- Wentelen
- Mobiliteitsklasse C en D/E

- Uit bed
- Mobiliteitsklasse B/C
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