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We vinden het probleem niet, wat nu? 
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Waarom zouden we kiezen voor een 3D 
houdingsanalyse? 
• Nauwkeuriger 

• Houding 
• Tijd in een specifieke houding 

• Automatische ergonomische analyses 
• Kwantificeren van complexere parameters 

• Gewrichtsbelasting 
• Snelheid van uitvoering
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Een betere schatting van het risico 

Spectrum van ergonomische analyses 

Biomechanisch 
model 

-
Interne krachten

Ergonomische 
richtlijnen 

-
ISO standaarden

Ergonomische 
risicoschalen 

-
RULA, NIOSH
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Waarom zouden we niet kiezen voor een 3D 
houdingsanalyse? 
• Tijdrovend 
• Niet gebruiksvriendelijk
• Te complexe output
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Spectrum van 3D houdingsanalyse 

Infrarood 
camera's 

IMUs –
sensoren 

Markerless
motion 
capture
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DEMO en zelf ondervinden
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De bedoeling? 

• Zelf een risicoanalyse doen van de tilbeweging (Ergonomische 
richtlijnen – KIM – Rula - …)

• Wij maken gebruik van: 
• Xsens (full-body sensor)
• Scalefit (full-body sensor)
• Spinewise (2 sensoren)
• OpenCap (2 video camera's)
• LEA (1 video camera)
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Risico bevindingen met elkaar vergelijken

Risicoschalen vs 3D houdingsanalyse 
voorkeur?  

Risicoschalen 
• Voordelen: 

• Easy to use
• Snel ingevuld 
• Goede schatting van het risico 

• Nadelen: 
• Subjectiviteit 
• Gelimiteerd door specifiek gebruik 

3D houdingsanalyse 
• Voordelen: 

• Accuraat 
• Objectiviteit

• Nadelen:
• Expertise/kennis nodig
• Trager 
• Duur  
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Xsens

Voordelen
• Flexibiliteit om 

• Biomechanisch model
• Ergonomische richtlijnen 
• Ergonomische risicoschalen 

• Accurate kinematica 
• Hoge meetfrequentie 

Nadelen
• Langste opzet tijd 
• Sensoren 
• Enig kennis/expertise nodig 
• Extra tool nodig in Xsens anders 

geen automatische analyses 
• Duur in aankoop
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Scalefit

Voordelen
• Automatische analyses 
• Accurate kinematica 
• Hoge meetfrequentie 
• Berekeningen tot interne 

krachten

Nadelen
• Langste opzet tijd 
• Sensoren 
• Enig kennis/expertise nodig 
• Duur in aankoop
• Geen flexibiliteit in analyses 
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Spinewise

Voordelen
• Automatische analyses 
• Biofeedback
• Langdurige metingen 
• Accurate rug kinematica 

Nadelen
• Sensoren 
• Geen flexibiliteit in analyses 
• Gelimiteerd tot de rug –

schouder
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OpenCap

Voordelen
• Flexibiliteit om 

• Biomechanisch model
• Ergonomische richtlijnen 
• Ergonomische risicoschalen 

• Geen sensoren 
• Gratis 

Nadelen
• Enig kennis/expertise nodig 
• Geen automatische analyses 
• Discussie over accuraatheid 
• Dataverwerking (GDPR)
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LEA  

Voordelen
• Geen sensoren 
• Gratis 
• Automatische analyses 

Nadelen
• Discussie over accuraatheid

• Verwachting is zeer laag

• Gelimiteerd tot de aangeboden 
risicoschalen  
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No sales pitch
Adapt the analyses to 
your worker’s needs 
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