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Helaas, we zijn geen familie van …
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Mannen van IJzer & Vrouwen van Staal

Nederlandse 
metselaar legt 
gemiddeld per 

dag 1100 
stenen, 5 

dagen/week, 
van zijn 16e tot 

hopelijk zijn
67e
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2021 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345241/9789240034921-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2021 Hulshof The prevalence of occupational exposure to ergonomic risk factors: A systematic review and meta-
analysis from the WHO/ILO Joint Estimates of the Work-related Burden of Disease and Injury
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Definitie van een beroepsziekte in Nederland 

‘Een ziekte of aandoening als gevolg van een belasting die in 
overwegende mate in arbeid of arbeidsomstandigheden heeft 
plaatsgevonden’. 

Arbeidsomstandighedenregeling (artikel 1.11 lid 1)

2016 JS Boschman e.a. Improving the assessment of occupational diseases by occupational physicians | Occupational Medicine | Oxford Academic 
(oup.com), https://academic.oup.com/occmed/article/67/1/13/2445867
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2016 JS Boschman e.a. Improving the assessment of occupational diseases by occupational physicians | Occupational Medicine | Oxford Academic 
(oup.com), https://academic.oup.com/occmed/article/67/1/13/2445867
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Kuijer e.a. 2007

- kracht

Hoe 
sterk 
is 
deze
relatie?

Blootstelling?

Aandoening!
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Results: study characteristics

• PubMed and Embase:   3262+2654  23 studies

• 12 countries: Bangladesh (1), Bulgaria (1), China (2), 
Croatia (1), Denmark (2), Finland (6), France (1), 
Germany (2), Great Britain (1), Sweden (1), Taiwan (1), 
USA (4) 

• 4 Cross sectional, 13 Case-Control & 6 Cohort

• Cases/study: Median 200 (IQR 124-445, Total 10.270)

• Risk of bias: 1 low, 4 moderate, 18 high

Results: professional driving
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Results: lifting and bending trunk

Coronel Institute

Results: meta-analyses, good quality

95%CIRiskRisk factor

1.39-2.741.95Physical workload

1.04-2.781.70Lifting & carrying

1.49-4.132.48Bending & twisting trunk

2.18-3.692.84Lifting & bending trunk

0.57-1.621.23Professional driving

0.37-1.300.70Sitting
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Stap 3 - Criteria beroepsziekte

https://www.beroepsziekten.nl/datafiles/D023.pdf

• het herhaald dagelijks tillen en/of dragen van lasten zwaarder dan 5 kg waarbij voor 
de dagelijkse blootstelling te denken valt aan tillen en/of dragen van meer dan 2 
uur per dag of vaker dan 25 keer per dag, en voor de blootstellingsduur aan een 
periode van meer dan 10 jaar 

• het herhaald of langdurig dagelijks buigen van de romp waarbij voor de dagelijkse 
blootstelling te denken valt aan meer dan 20 graden buigen van de romp gedurende 
meer dan 1 uur per dag

Van der Molen tbv jaargang 26 | nr.9 | november 2018
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Rechtbank: casus Hekwerkmonteur
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