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Verbeterde spijsverteringMinder kankers

Verbeterde hersenfunctie

Ekelund et al. (2019)
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Vaatproblemen
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8 weken

Gezondheidseffecten van een actiever leven 

Lopende studie



Beweeggedrag aanpassen

Wat kan je zelf doen?

Neem de trap i.p.v. de lift

Telefoneer rechtstaand

Ga naar een collega i.p.v. een mail te sturen

Al wandelend of rechtstaand lunchen,…

Via werkomgeving uitnodigen om te bewegen

Plaatsing printers, vuilbakken, koffie corner,…

Rechtstaand vergaderen

Zit-sta tafel, …



Gezond in beweging
Vanherle Jen – doctorandus
Faculteit Geneeskunde & Levenswetenschappen

Jen.vanherle@uhasselt.be


