


subsidiedossier



• lerares Frans en Duits

• co-teacher met Nina 

voor Moderne Talen

• fan van actieve 

middagactiviteiten

• aanvangsbegeleidster

• mentor voor stagiairs

• voorheen 

leerlingenbegeleidster

• heel veel 

speelplaatservaring

Topfan van OLVH Vital!

GUDRUN DECOODT

Even Voorstellen

Hallo!



• lerares LO en Engels

• co-teacher met Gudrun 

voor Moderne Talen

• heel veel 

beweegervaring met 

jongeren

• fan van actieve 

middagactiviteiten

• Vital Schools coach

Topfan van OLVH Vital !

NINA VANDENDORPE

Even Voorstellen

Hallo!



• directeur met heel groot OLVH-hart

• staat altijd open voor vernieuwing

• kent de weg (& het werk) naar 

subsidies

• heel sterk vooruitkijkend

• WELBEVINDEN is prioriteit

• droomt van en werkt aan 

herinrichting speelplaats

• warm hart voor alle 

schoolprojecten

Speciaal warm hart voor OLVH Vital!

SOFIE DE BAERE

Even Voorstellen

Hallo!



Verloop van het project OLVH Vital : timing
HoWest Vital Schools
Visietekst toelichten
OLVH Vital beweegvriendelijke school
Focus, actievere lessen & welbevinden
Subsidiedossier
Ondernomen acties
Concrete voorbeelden van klaspraktijk
Lesgeven over sedentair gedrag
Expertenteam middagpauze voor een goeddraaiende speelplaats
Meten is weten
Tot slot : wat krijg je ervoor terug?

Wat hebben we vandaag te vertellen? 





verloop



schooljaar 2023-2024

schooljaar 2024-2025

opleiding Vital Schools
enthousiasteling om collega’s te triggeren
actieve werkvormen uitproberen in co-teaching en in eigen lessen
subsidie Provincie West-Vlaanderen

subsidie Provincie West-Vlaanderen
uitwerken van project OLVH Vital



schooljaar 2023-2024

schooljaar 2024-2025

opleiding Vital Schools
enthousiasteling om collega’s te triggeren
actieve werkvormen uitproberen in co-teaching en in eigen lessen

subsidie Provincie West-Vlaanderen
uitwerken van project OLVH Vital

schooljaar 2025-2026
blijven uitbouwen in eigen school
expertise delen



schooljaar 2025-2026

expertise delen

donderdag 9 oktober 2025
webinar - MOEV - Gezond Leven om 20u 



je 
mee?



Onze visie



1. aandachtsverlies door digitalisering & schermtijd
2. weinig beweging

Doel

Uitdagingen vandaag? 

Optimale leer- en leefwinst voor elke leerling en leraar

Wat willen we bereiken? 1. focus bij leerlingen verbeteren
2. meer beweging in de klas en op de speelplaats
3. actievere deelnamen aan de les, leerwinst?
4. meer verbinding tussen leerlingen, tussen leerling en leerkracht
5. meer plezier zonder schermen

Waarom is dat nodig? Eigen ervaring en externe onderzoeken tonen: 
• jongeren zitten te veel sedentair gedrag
• jongeren bewegen te weinig
• focusproblemen in de klas
• welbevinden bevorderen

Onze aanpak met OLVH Vital integratie van zitten, staan en bewegen in de klaspraktijk actieve leermomenten
leefgewoonten verbeteren zonder aan leerkwaliteit in te boeten

beweegvriendelijke klas- en schoolomgeving

Onze ambitie beweegvriendelijk lesgeven en een beweegvriendelijke school als onderdeel van ons DNA

“leren leren en leren leven”



beweegvriendeljke
school



OLVH VITAL
BEWEEG-

VRIENDELIJKE 
SCHOOL

MEER FOCUS
ACTIEVERE LESSEN

WELBEVINDEN



OLVH VITAL
BEWEEG-

VRIENDELIJKE 
SCHOOL

MEER FOCUS
ACTIEVERE LESSEN

WELBEVINDEN

METEN IS WETEN



OLVH VITAL
BEWEEG-

VRIENDELIJKE 
SCHOOL

MEER FOCUS
ACTIEVERE LESSEN

WELBEVINDEN

METEN IS WETEN

Bevraging leerlingenraad
Bevraging leraars
Bevraging leerlingen



LEERWINST



focus
actievere lessen

welbevinden



OLVH VITAL
BEWEEG-

VRIENDELIJKE 
SCHOOL

Leraars triggeren-

kleine bewegingen

beweegprojecten

mondelinge oefeningen rechtopstaand

waaier aan oefeningen

zichtbare plaats

OLVH Vital Wall

School anders inrichten 

nooit meer blaadjes zelf

uitdelen, maar lln komen erom

apps groepjesmaker gebruiken

waaier aan oefeningen

hoge kasten, tafels, stoelen gebruiken

SPEELPLAATS : GSM-vrij

middagactiviteiten

Departement SPORT

speelpleintje

groene speelplaats

nog beter inzetten op communicatie

nadenken over verbouwplannen / herinrichting

februarichallenge

aardbeienchallenge

stretchen tijdens PW hoge tafels in verschillende klassen

gebruik maken van hoge kasten

klasindeling eens switchen

eilandjes maken

stoelen gebruiken (rechtop staan / 

been erop zetten...)

OLVH Vital Wall



BETERE 
CONCENTRATIE

ACTIEVERE 
LESSEN
BETER 

WELBEVINDEN

herhaling van dit soort

beweegmomenten

verbeteren van werkgeheugen

zie verslag leerlingenparlement
lln met ADHD of onze ‘moeilijke 

stilzitters’ kunnen na een 

beweegoefening opnieuw iets 

langer verder werken

meer verbinding tussen 

leerlingen en leraars

(zie Lars en Raf)

meer concentratie

leerwinst bij de leerlingen?

meer verbinding tussen 

leerlingen onderling

duidelijke instructie
apps groepjesmaker gebruiken

gaat effectief omhoog

hoge kasten, tafels, stoelen gebruiken

motivatie gaat omhoog

zie verslag leerlingenparlement

moeillijke stilzitters extra uitleg 

geven, maar werkt echt! 

WELBEVINDEN krrijgt een boost

zie bevraging van collega’s

bekijk in  promofilmpje van SWEEP : Lars 

en Raf vertellen erover

zie bevraging collega’s

door herhaling oefenen in dit 

soort beweegmomenten

duidelijk vertellen als ze het niet

goed doen en bespreken hoe ze 

het anders moeten aanpakken

zie bevragingen

leerlingen zijn alerter





subsidiedossier



Projecten op school 
OLVH Vital

Ondernomen acties



1. OLVH Vital Wall



2. Beweegchallenge



2. Beweegchallenge



2. Beweegchallenge



3. Aardbeienchallenge



3. Aardbeienchallenge



4. Startkaartje



4. Startkaartje



5. Vital
Boost



heel concrete 
voorbeelden



Heel concrete voorbeelden

Leerlingen halen alle documenten zelf op bij de leraar.



Heel concrete voorbeelden
Als leerlingen klaar zijn met een oefening, even rechtstaan achteraan en

wachten tot iedereen klaar is om dan samen te verbeteren.



Heel concrete voorbeelden

Bij zelfstandig werk vorderingen van de leerling laten bijhouden op het bord.



Gebruik de klas optimaal: hoge kasten, ideaal !

Heel concrete voorbeelden



Gebruik de klas optimaal: hoge kasten, ideaal !

Heel concrete voorbeelden



Gebruik de klas optimaal: hoge kasten, ideaal !

Heel concrete voorbeelden



Hoge tafel? Gebruik ze maar.

Heel concrete voorbeelden



Spreekopdrachtje : Sta maar recht.

Heel concrete voorbeelden



Heel concrete voorbeelden

Dialoogjes: Auf dem Wochenmarkt.



Grammatica kort herhalen: ogen toe - toon me je antwoord - controleer.

Heel concrete voorbeelden



Grammatica kort herhalen: toon me je antwoord - controleer.

Heel concrete voorbeelden



Grammatica kort herhalen: wisbordje zorgt ook voor beweging.

Heel concrete voorbeelden



Woordenschat kort herhalen: wisbordje gebruiken.

Heel concrete voorbeelden



Grammatica kort herhalen: prepositions of place

Heel concrete voorbeelden



Luister- of leesvaardigheid checken: arm met juiste stift hoog in de lucht.

Heel concrete voorbeelden



Heel concrete voorbeelden

Woordleer: voorbeelden in klas rondleggen bij de juiste woordsoort.



Heel concrete voorbeelden

Woordleer: aan de hoge tafels.



Heel concrete voorbeelden
Woordenschat inoefenen rechtstaand met ja/nee-vragen en schuif maar door.



Heel concrete voorbeelden

Ideeën & post-its : vooraan aan het bord hangen.



Heel concrete voorbeelden

Rechtstaand werken in STEM / beeld / techniek…



Heel concrete voorbeelden

Choose the correct side.



Heel concrete voorbeelden

Signaalwoorden herkennen om de juiste werkwoordsvormen toe te passen



Heel concrete voorbeelden

Ideeën uitwisselen voor schrijfopdracht.



Heel concrete voorbeelden

Bordassociatie eucharistie.



Heel concrete voorbeelden

Op weg naar het heilig boek.



Heel concrete voorbeelden
Groepswerk : Canva infographic maken met stoel op tafel en laptop op stoel.



Heel concrete voorbeelden

Presentaties met peer evaluation en schuif maar door.



Heel concrete voorbeelden
Presentaties aan medeleerlingen.



Heel concrete voorbeelden
Bij vervangopdrachten leerlingen in groepjes laten werken.



Slotjesspel in Focus Wiskunde.

Heel concrete voorbeelden



Heel concrete voorbeelden
Beeld: bij elkaar inspiratie opdoen.



Wiskunde: volgorde van bewerkingen inoefenen met bijenspel.

Heel concrete voorbeelden



Informatie puzzelen over verschillende soorten poëzie. Memoriseren en
terug naar hun groepje communiceren.

Heel concrete voorbeelden



Leren over de spieren in biologie? Maak er een beweegopdracht van.

Heel concrete voorbeelden



Tijdens een online test even een slide tussendoor met stretchoefeningen.

Heel concrete voorbeelden



Tijdens een online test even een slide tussendoor met stretchoefeningen.

Heel concrete voorbeelden



Tijdens proefwerkperiodes leerlingen laten weten dat ze mogen stretchen.

Heel concrete voorbeelden



Rondwandelend werkwoorden vervoegen.

Vraag en antwoord: balletje werpen en opvangen ipv. aanduiden.

Je uitleg eens achteraan de klas doen, leerlingen laten omdraaien.

Wiebelstoel? Laat eens rechtstaan en omgekeerd op stoel zitten.

Groepswerk: bewegen rond de werkplek.

Groepswerk: resultaat bewonderen vanop de stoel.

Nog ideeën?             Laat het ons weten.

Heel concrete voorbeelden



Heel concrete voorbeelden

Bevraging in personeelsvergadering met post-its.



Sta-zit tafel ook voor de directie en de opvoeders.

Heel concrete voorbeelden



Oudercontact: waarom niet aan een statafel?

Heel concrete voorbeelden



Heel concrete voorbeelden

Aanvangsbegeleiding: reflectieoefening met startende collega’s
wandelend in het bos na school.

Klassenraden: zet wat hoge en lage tafels en laat leerkrachten kiezen waar                       
ze vergaderen.

Functioneringsgesprek /  even overleggen / iets bespreken ... maak een 
wandeling in de buurt van de school.



Lesgeven over 
sedentair gedrag



1.Stellingenspel over sedentair gedrag
2.Hoe actief ben jij met een? Of zit je te veel stil?
3.Actionbound - speelplaats - vraagjes over beweging
4.Bewegingsdriehoek onder de loep - doe-oefening op de driehoek
5.Voordelen van bewegen opsommen
6.Link bewegen en je goed voelen in je vel / welbevinden => geluksdriehoek

TABO : Frans, Engels en Nederlands



Ook dit thema kan je heel VITAL aanbrengen.



ODER





meten 
is 

weten



Meten is weten



meten is weten 
OLVH Vital

OLVH Vital
bewegend
lesgeven

Hoe ervaarde je het effect van de actieve werkvormen op 
het leergedrag van de leerlingen? [Betere betrokkenheid 

tijdens de les]

1 2 3 4 5

1 
collega’s

geen verandering duidelijk betere 
betrokkenheid

2 
collega’s

8 
collega’s

8 
collega’s

4
collega’s

Meten is weten



Meten is weten



Meten is weten



Tot slot:

Wat krijg je 
hiervoor terug?



En wat krijg je 
hiervoor terug? 

Tot slot



HOE DOEN WE DAT DAN? 
HEEL CONCREET?

Tot slot



En de groep STIL 
KRIJGEN/HOUDEN?

Tot slot



NADELEN
Tot slot



Hoe opnieuw rust in 
de klas krijgen?

Tot slot

Blijf proberen.
Geef niet op!








